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	شرحي از  درس: 
 آشنایی با مفاهیم پایه و اصلی بهداشت و سلامت و بیماری و همچنین عوامل تعیین کننده سلامت و بیماری



*جلسه اول

نام مدرس: دکتر مظاهری
عنوان مبحث:  عوامل اجتماعی موثر بر سلامت
اهداف اختصاصی: در پایان درس انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. انقلابهای بهداشت غمومی را شرح دهند.
2. عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را نام برده و در مورد هریک مختصر توضیح دهند.
3. ناثیر عوامل اجتماعی را بر سلامت و بیماری بدانند.

4. بستر اجتماعی افراد را تشریح نمایند.
حيطه :   شناختي □                    عاطفي        □                                     رواني حركتي□            
روش آموزشي: سخنرانی، بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ، استفاده از اسلاید آموزشی

*جلسه دوم
نام مدرس: دکتر مظاهری
عنوان مبحث: آموزش و ارتقاء سلامت
اهداف اختصاصی: در پایان درس انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را تعريف كند 

2. دلايل استفاده از نظريه ها و الگوها در مداخلات بهداشتي را فهرست كند 

3. نظريه و الگو را تعريف كند 

4. مهمترين الگوهاي برنامه ريزي در آموزش بهداشت را توضيح دهد.
5. مهمترين نظريه ها و الگوهاي تغيير رفتار را شرح دهد
حيطه :   شناختي □                    عاطفي   □                                          رواني حركتی□               
روش آموزشي: بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ، استفاده از اسلاید آموزشی
	


*جلسه سوم
نام مدرس: دکتر مظاهری
عنوان مبحث: عوامل محیطی مرتبط با سلامت(1)
اهداف اختصاصی: در پایان درس انتظار می رود دانشجو بتواند:

1. ناخالصي هاي آب را نام ببرد 

2. منابع آب آشاميدني را بيان كند
3. انواع آلودگي آب را مشخص نمايد 

4. بيماري هاي ناشي از آب غير بهداشتي را ليست نمايد 

5. ضد عفوني آب با استفاده از مواد شيميايي متداول)كلر(را توضيح دهد 

6. روش ارتقاء آگاهي جامعه در مورد بهداشت و بهسازي آب را طراحي نمايد
7. آلودگیهای هوا را نام ببرد
حيطه :   شناختي □                    عاطفي        □                                     رواني حركتي□            
روش آموزشی: بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ، استفاده از اسلاید آموزشی
	


*جلسه چهارم
نام مدرس: دکتر مظاهری
عنوان مبحث: عوامل محیطی مرتبط با سلامت(2)
اهداف اختصاصی: در پایان درس انتظار می رود دانشجو بتواند:

1. نقش آب در انتقال بيماريها را بشناسد

2. گروههاي مختلف بيماريها كه آب در انتقال آن نقش دارد را نام ببرد
3. چرخه بيماريهاي منتقله از طريق آب و چگونگي انتشار بيماري را تشريح نمايد
4. روشهاي مختلف تصفيه آب براي اجتماعات بزرگ را بازگو كند
5. آلوذگیهای ناشی از مواد جامد را نام ببرد
6. آلودگیهای مواد غذایی را نام ببرد
حيطه :   شناختي □                    عاطفي        □                                     رواني حركتي□            
روش آموزشی: بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ، استفاده از اسلاید آموزشی
	


*جلسه پنجم
نام مدرس: دکتر مظاهری
عنوان مبحث: سلامت حرفه شغلی
اهداف اختصاصی: در پایان درس انتظار می رود دانشجو بتواند:

1. اهميت رعايت موازين بهداشتي در پيشگيري از مخاطرات شغلي را شرح دهد
2. راه هاي انتقال عوامل عفونتزا در محيط كار را توضيح دهد 

3. طغيان هاي ناشي از تماس كاركنان ناقل و بيمار در محيط كار را با ذكر مثال، شرح دهد
4. عفونت هاي قابل انتقال از كاركنان به بيماران و بالعكس را نام ببرد 

5. نحوه رويارويي با كاركناني كه در تماس با خون و ساير مايعات بدن قرار گرفته اند را شرح دهد 

6. در مورد محدوديت حضور كاركنان بيمار در محل كار، توضيح داده و مثال بزند 
7. در خصوص پيشگيري دارويي و واكسيناسيون پرسنل بهداشتي  درماني، توضيح داده و مثال بزند
حيطه :   شناختي □                    عاطفي        □                                     رواني حركتي□            
روش آموزشی: بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ، استفاده از اسلاید آموزشی
2

